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k zelené je vase
ésto?

Pravidlo

Jednoduché a uéinné pravidlo
pro zdrave a odolne mesto!

3 stromy

Kazdy by mél mit moznost vidét alespon
tri vzrostlé stromy ze svého domova,
prace a skoly.

30% pokryti

Ve vasem okoli by mélo byt pokryti
korunami stromu alespon 30 %.

300m do

%:;} Kazdy by mél bydlet ve vzdalenosti
do 300 m od zelené.

Proc¢ by vas to mélo zajimat?

Vice nez 4 % letnich umrti v evropskych méstech jsou
zpusobena extrémnim horkem.

o~ 7 ’ ’ v
Cim vice =tim mesto.
Zvyseni stromového pokryvu na 30 % muze snizit teplotu

az 0 1,3 °C a predejit kazdému tretimu umrti spojenému
s extremnim horkem.

S rlstem mést se zvétSuje i potreba
inovativnich reseni pro vyzvy, jako jsou
zhrosSujici se kvalita ovzdusi, extrémni
horka a nizka dostupnost zelené.
Reseni zalozena na prirodnich
principech, jako je ramec 3-30-300,
predstavuji efektivni pristup, ktery
vyuziva silu pfirody — tedy parky, lesy
a vodni toky — k prospéchu méstské
populace i jejich ekosystému.

idlo 3-30-300 poskytuje uceleny
ramec pro zaclenéni zelené do
méstskeého prostredi. Tim, ze
zajistime, aby obyvatelé vidéli na
stromy, méli dostatecné pokryti
korunami a zili v kratké vzdalenosti
od zelenych ploch, vytvorime
méstskou krajinu, ktera podporuje
dusevni pohodu, snizuje horko

a zvysuje celkovou odolnost. Tento
pristup nejen zkrasluje nase mésta,
ale posiluje jejich schopnost odolavat
dopadim klimatu a nabizi cestu

k udrzitelnéjsim komunitam,
ve kterych se da prijemné zit.

Miloslav Kalab
Konzultant pro klimatickou
zmenu

¢ je pravidlo
30+300 dulezité?

) Vyznamné
W zdravotni vyhody

Bydleni do 300 metrd od
kvalitniho parku podporuje
aktivni Zivotni styl, posiluje
socialni vazby a prispiva

k dusevni pohodé.

\|  Zvyseni
=% biodiverzity

Dodrzovani pravidla 3-30-300
pomaha méstim zvysovat
biologickou rozmanitost,
zlepsSovat mikroklima a zaroven
snizovat efekt tepelnych ostrova.
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Méné

f stresu
Pritomnost stromU prinasi
kazdodenni kontakt s prirodou,
ktery prospiva dusevnimu zdravi,
navozuje pocit klidu, podporuje
kvalitni spanek a pomaha
snizovat stres.

Bezpecnost
na prvnim misté

Pokryti stromy z alespon 30 %
muze v letnich mésicich snizit
pocet predcasnych umrti

v disledku horka az o tretinu.



lke Chladici
stromy efekt

v s .Y Meéstské stromy pomahaji bojovat proti

Dospele stromy S AEdd extrémnim vedrlm tim, ze snizuji

reguluji prutok vody 58  teploty stinenim a transpiraci. Jejich

vV Hé stromy hraif zdsadni roli koruny blokuvjl slun,ecn_l zareni, zatimco
Zros romy nraj vlhkost uvolhovana z listu, ochlazuje

pri regulaci vodniho toku

a zlepsSovani kvality vody.

vzduch a snizuje teplotu na Urovni
Jejich korenovy systém pomaha

chodnikd az o 12 °C.
zpomalovat odtok destove vody,
¢imz snizuje riziko eroze
a zaplav. Zaroven funguji jako
prirodni filtry, zachycujici
necistoty a tim Cisti vodni plochy
a zasoby podzemnich vod.

'y

Studie provedena ve 110 méstech

v 17 klimatickych pasmech zjistila, ze
v 83 % pripadu udrzuji stromy nejvyssi
mési¢ni teploty pod 26 °C. Ucinnost
vSak zavisi na klimatu, druhu stromu

a urbanistickem reseni. Smeési
listnatych a stalezelenych drevin
nejlépe funguji na volnych
prostranstvich, zatimco stalezelenym
drevinam se dari v kompaktnich

Energeticka udinnost
J meéstskych oblastech.

zalozena na stromech

Strategicky umisténé stromy
kolem budov mohou vyraznée
snizit spotrebu energie. Tim, ze
v lété poskytuji stin, snizuji
potrebu klimatizace az o0 30 %.
V chladnych mésicich naopak
slouzi jako vétrna clona a snizuji
potrebu energie na vytapeéeni

0 20-50 %.

Pro maximalni ochlazeni je nezbytné
vhodné rozmisténi stromda. Strategické
planovani méstské zelené mize
zmirnit tepelné ostrovy, snizit spotrebu
energie a vytvorit meésta, ve kterych se
bude épe zit.

Cistéjsi vzduch,

Méné CO:

Méstské stromy hraji zasadni roli
pri zlepsSovani kvality ovzdusi

a v boji proti zmeéneé klimatu.
Jeden strom muUze ro¢né pohltit
cca 50 kg CO2, ¢imz pomaha
snizovat mnozstvi sklenikovych
plynd a zmirnovat globalni
oteplovani. Velké stromy
zaroven funguji jako prirozené
filtry vzduchu, které zachycuji
méstské znedistujici latky

a jemné Castice.

é vystupy dostanete?
Hodnoceni pravidla 3+30+300

Segmentace zelené

Segmentace verejné zelené v ramci
3-30-300 se opira o analyzu
¢tyrpasmovych ortofotomap, které
zahrnuji kanaly RGB a blizké
infradervené zareni (NIR).

Co je NIR?

NIR hraje klicovou roli pfi identifikaci
vegetace, protoze se (diky vnitrni
strukture listd) silné odrazi od
zdravych rostlinnych tkani. Aktivni
vegetace absorbuje CO2 a béhem
fotosyntézy pohlcuje viditelné sveétlo,
zejména Cervené a modré spektrum,
zatimco NIR je prevazné odrazeno
diky houbovitému mezofylu.
MnoZstvi odrazeného NIR zavisi na
strukture listl a obsahu vody. Suché
listy a nezivé materialy tudiz maji
nizsi odrazivost v NIR spektru, coz

z ngj ¢ini klicovy nastroj pro
klasifikaci vegetace.

Pro segmentaci vegetace se na
kombinovana data NIR a RGB
pouzije prostorova klasifika¢ni
analyza. Tento proces automaticky
vymezi hranice jednotlivych
vegetacnich objektld a vysledkem
jsou kruhové segmenty odpovidajici
stromim.




ite tri stromy?

Pravidlo 3

Kazdy obcan by méel mit moznost ze svého domova vidét
alespon tri velké stromy, protoze jejich pritomnost vyraznée
prispiva k dusevni pohodé a zdravi. Blizka zelen pomaha
snizovat stres, podporuje kreativitu a poskytuje tolik potrebny
prostor k odpocinku od kazdodenni rutiny. Vyznam dostupné
zelené jeste vice vyniknul béhem pandemie COVID-19, kdy
pohyb lidi byl ¢asto omezen na domovy a nejblizsi okoli.
Pohled na stromy z okna nas udrzuje ve spojeni s prirodnimi
rytmy a prinasi klid i inspiraci.

Velky strom je definovan jako strom vysoky
alesport 8 m nebo velky alespon 20 m?
(prdmeér 5 m).

Pravidlo se vypocdita pro kazdou budovu tak, Ze se uréi pocet stromU v okruhu
50 metrd a zohledni se pripadné prekazky, které mohou branit vyhledu.

Mapa 1 — Analyza na Urovni
budov znazornujici, které
budovy splhuji pravidlo

3 (vyhled na tfi stromy),

s jednoduchou klasifikaci
ano/ne.

Mapa 2 — Sousedské celky
zvyraznujici skupiny budov
s nedostatec¢nou
viditelnosti strom0.

Mapa 3 — Méstska sit s rozestupem 300 m
poskytujici strategicky prehled o vzorcich
viditelnosti stromU v rdmci jednotnych
mrizkovych bunék.

Mapa 4 — Prehled na urovni méstskych ¢tvrti,
ktery agreguje data a ukazuje, které Ctvrti
spliuji pravidlo 3.



korunoveé pokryti

v ’7
ostatecne: Pravidlo 30

Kazda ctvrt by méla dosahnout alespon 30% pokryti
korunami stromuU — klicového faktoru pro ochlazovani mest,
zlepseni kvality ovzdusi a podpory celkové pohody. Vyzkumy

potvrzujl’ ze hranice 30% erazné prospiva fyzickému
~_i«dusevnimu zdravi a zaroven posiluje aktivni a soudrzné

ko m un |ty

Pokrokova meésta Jako Barcelona, Bristol ¢i Vancouver si
stanovila ¢ile dosdahnout 30% pokryti zeleni, protoze Si
uvedomujl jeho zasadni V|.IV na kvalltu meéstského zivota. Tam,
kde vysadba stromd neni moznd, mohou pomoci alternativni
formy zelene mfrastruktury a vegetace k dosazeni tohoto cile.

Obecné je splnéni tohoto pravidla v husté
zastavénych oblastech velmi problematické,
témér nemozné. Cilem je vsak se hranici 30%
co nejvice se priblizit.

Ctvrt je definovédna jako oblast v okruhu 300 metrl kolem kazdé budovy. Pro
toto pravidlo se za strom povazuje jakykoli porost s korunou vys$si nez 5 metrd,
bez ohledu na jeho velikost.

3.

Mapa 1 — Prehled pokryti
stromovou korunou na
urovni budov, ktery ukazuje,
zda budovy splnuy
pozadovanou uroven,

s jednoduchym oznadenim
ano/ne.

W
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Mapa 2 — Seskupeni budov
v jednotlivych Ctvrtich, které
zvyraznuje oblasti s méné
nez 30% pokrytim
stromovou korunou.

Mapa 3 — Méstska sit s rozestupem 300 m,
ktera rozdéluje mésto na jednotné mrizkovée
bunky a zobrazuje procento pokryti
stromovou korunou v jednotlivych 300m?
oblastech.

Mapa 4 — Prehled na urovni méstskych
¢tvrti, ktery agreguje data o stromovém
pokryti na urovni jednotlivych ¢tvrti.



hazi se nedaleko
rk? Pravidlo 300

Blizkost zelenych ploch je klicova pro fyzickou i dusevni
pohodu. Svetova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje,
aby kazdy zil do 300 metrt od parku nebo zelené plochy

o rozloze alespon 1 hektaru. Od rekreac¢niho prostoru by se
tedy mel nachazet v dochazkove vzdalenosti 5-10 minut.
Méstske planovani by mélo reagovat na mistni podminky

— at uz v huste zastavenych mestech nebo v predmestskych
oblastech — zaclenénim liniovych zelenych ploch, zelenych
koridord a viceucelovych parktd. Pokud neni mozné vytvorit
vetsi park, i mensi prostory o velikosti 0,5 hektaru mohou
prinést vyznamné prinosy.

Mapa 1 — Prehled na urovni
budov ukazuje, které
budovy se nachazeji
v dostupnosti zelené plochy
do 300 metrd, s klasifikaci
ano/ne.

Mapa 2 — Sousedské celky:
Seskupuje budovy podle
vzdalenosti k nejblizsi
zelené plose do kategorii
(0-300 m, 300-600 m,
600-900 m).

Mapa 3 — Méstska sit s rozestupem 300 m,
ktera rozdéluje mésto na jednotné mfrizkové
bunky a zobrazuje procento budov
Ovérujeme, zda ma kazda budova pfistupnou zelenou plochu v pési vzdalenosti s pfistupem k zelené plose v kazdé bunce.
do 300 metrd. Tyto zelené plochy musi mit rozlohu alespor 0,5 hektaru
a minimalni $itku 20 metrd, aby byly vylou¢eny dlouhé, tzké ulicky.

Mapa 4 — Prehled na Urovni méstskych ¢tvrti,
ktery agreguje data o dostupnosti zelenych
ploch v jednotlivych ¢tvrtich.



‘kové hodnoceni

Pravidlo 3+30+300

=mm Mapa 1 - Souhrnna
l mapa kategorizujici
kazdou budovu do

' jedné ze Ctyr skupin
podle splnéni
pravidel

0 splnénych,

1 splnéné,

2 splnéna,

3 splnéna.

Mapa 2 — Souhrnna
mapa kategorizujici
uzemi podle splnéni
pravidel:

0 splnénych

1 splnéné

2 splnéna,

3 splnéna.

Mapa 3 — Vrstva
mrizky 300 x 300 m
zobrazujici procento
domu spliujicich
pravidlo 3-30-300,
rozdélena do Ctyr
kategoriit dle

splnénych pravidel: L
0 splnénych F.

1 splnéné —
2 splnéna
3 splnéna

o

i ‘::f:-«

10%7,%

1360

Mapa 4 — Souhrnna
mapa podle méstskych
¢tvrti, kde kazda ctvrt
ma prifazenou
procentualni hodnotu.



, cO potrebujete pro
ategii méstske zelené

Vystupy 3+30+300
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ASITIS 330300 zprava

3-30-300 Rule evaluation
for city of Ede,

The Netherlands

Atraktivni iInfografiky

Plant more trees in key areas b5 TTON

Ede can become greener and cooler by planting more trecs, especially
in industrial zones and the city center, where shade is most needed.
Choosing Large-canopy trees, such as linden and maple, will help
reduce heat and create a more pl t urban envir t

i}-“‘% Use vertical greenery & green roofs

Since space is Limited in some areas, vertical graenery 2nd green rools
can bring nature into the city. Climbing plants on building walls add
greenery to dense areas, while green roofs help absorb heat and

i king buildi more sustainable.

A small garden goes a long way M

Turning parking lots, dabouts, and empty into mini-parks
will provide much-needed shade and fresh air. fommunfty gardens
and open courtyards can also help bring people together while
increasing urban greenery.

@ Improve water management for trees
Healthy trees need proper water -} nt. Using permeable
pavements allows rain to reach tree roots, while reducing road salt
use helps nt soil da a. Du hot summers, wataring troos is
crucial to mﬂwm ll.l\f:‘:n’d eim':illley continue c:olingl thqe e‘:t‘r

What can you do?

Community members can speak up for more trees by joining
planning discussions, and supporting green projects. Taking action—
whether through volu , planting trees, or caring for green
spaces—helps make Ede a greener and healthier place for everyone!

zast 3 large trees from
ork.

'ma
ce

ve within 300m of a

.e?

..... mer deaths in European cities are caused by
—~weme heat. -

more trees = cooler streets

Increasing tree cover to 30% can lower temperatures by 1.3°C
and prevent 1in 3 heat-related deaths.



me pripraveni
am pomoci!

Mgr. Jaroslava Smerdova
Produktovy manazer

smerdova@asitis.cz
+420 777 908 662
Chaloupkova 3, Brno, 612 00

www.asitis.cz
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